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O que é um corpo belo?

Existe um único 

padrão de beleza?

Quais são as características 

de um corpo belo?



Vênus de Willendorf

Criada entre 24000 e 22000 a.C.



O Nascimento de Vênus,

de Botticelli

Criação: 1484–1486



Marilyn Monroe, 

ícone de beleza do 

século XX



Discóbulo

Míron



Sean Connery e 

Daniel Craig: 
ambos 

interpretaram o 

papel de James 

Bond, um em 1962 e 

o outro em 2008



O belo não precisa ser reduzido a um 

único modelo



Curta-metragem “Doll Face”



Saudável e belo, 

Débora Schmidt

Tanice Fuhr

ou belo para ser saudável? 



O que é belo?

O que é saudável?









Os produtos da “Industria da saúde e 

beleza”







Trailer do Filme

“O mínimo para viver”



Os riscos da beleza plástica

João O. Bortolini

Rafael V. Trombeta 

A busca pelo ideal de beleza 

a qualquer custo



Em 2015, Brasil assumiu o 2º Lugar no

ranking mundial de cirurgias plásticas



Dados dos anos 2000,

levantados pela Sociedade

Brasileira de Cirurgia

Plástica (SBCP. 2007-2008),

mostram que a busca por

cirurgias plásticas estéticas e

de reparação são maiores no

público feminino.



Entre os 

procedimentos com 

fins estéticos, a 

mamoplastia de 

aumento, 

lipoaspiração e 

abdômen são os mais 

populares



Já nos procedimentos com fins 

reparativos, as retiradas de tumores, 

reconstruções devido a desfiguração por 

acidentes e de defeitos congênitos são o 

que predominam.



Principais riscos dos procedimentos 

estéticos



Ken, Brasileiro







O importante é ser você

Ana Paula Vieira Pinto

Vanessa Luana Schmitt



O que você vê quando olha para o 

espelho?

Como você se sente?



Alicia Keys

Cameron Dias

INFLUENCERS



Gabi Amarantos



Lady Gaga



O PROCESSO DE AUTO ACEITAÇÃO Apesar de 

ser complicado e diário, beneficia a saúde 

mental e a autoestima.





Vídeo “Como eu consegui amar o meu corpo”
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